
Ознакомительное Видео 

Слайд 1. Титульная страница  

Слайд 2 
Здравствуйте! Добро пожаловать на ознакомительную встречу о семейной 

медиации, предложенную Службой урегулирования споров округа Клакамас 

(Resolution Services). 

Меня зовут _____________________. Я работаю медиатором в Resolution Services 

и расскажу вам об этом процессе. 

Иногда я буду ссылаться на юридическую информацию. Но законы могут 

меняться, поэтому такая информация будет только для общего сведения. Это не 

юридическая консультация.  

Я буду описывать процесс, которым пользуется большинство людей. В вашем 

случае могут быть исключения, о которых мы не поговорим. Если ваш случай 

отличается, наши сотрудники помогут во всем разобраться. 

Обратите внимание: вас и вашего супруга или партнера я могу называть 

«сторонами». «Стороны» в юридической сфере — это люди, участвующие в 

судебном разбирательстве,например, при разводе или реорганизации семьи. 

«Реорганизация семьи» — это общий термин, который также касается неженатых 

пар и сожителей. 

Приступим к делу.  

Слайд 3 
Если ваше семейное дело ожидает рассмотрения в округе Клакамас, и в вашем 

случае нет исключений, суд предпишет вам посетить этот ознакомительный курс и 

попробовать решить спор другими способами, включая медиацию. 

Обратите внимание: предписанная судом медиация является добровольной. Да, 

это звучит странно. Как может быть добровольным действие предписанное судом? 

Это означает, что вам необходимо попытаться найти решение каким-либо 

альтернативным способом, например через медиацию. Ключевое слово — 

попытаться. Если вы попробовали медиацию и поняли, что она вам не подходит, у 

вас есть право прекратить этот процесс. 



Конечно, если ваша безопасность под угрозой, вам вряд ли будет необходимо 

участвовать в медиации. Мы вернемся к этой теме чуть позже. 

Что касается требований суда, учтите: если у вас есть несовершеннолетние дети, 

вы также  обязаны посетить занятие для родителей. Информацию об этом занятии 

можно найти на нашем сайте. Настоятельно рекомендуем посетить это занятие, 

до начала медиации. 

Слайд 4 
В Resolution Services вам рады помочь выполнить требования округа, связанные с 

медиацией.  

Однако наши услуги — лишь один из многих способов выполнить эти требования. 

Допускается также обратиться к частныму медиатору или попробовать другие 

способы решения споров. Можно использовать совместный процесс или 

арбитраж. Также подходит cудебная конференция для разрешения спора. Вы 

можете воспользоваться любыми из этих услуг за свой счёт. 

При желании можно даже обратиться за помощью к члену семьи, другу или 

священнослужителю, который устроит обе стороны. 

Как видите, есть много альтернативных способов решить спор. Но мы поговорим 

именно о медиации.  

Слайд 5 
Медиация — это конфиденциальный процесс, в котором несколько человек 

обсуждают спорные вопросы, чтобы при поддержке нейтральной третъей стороны 

найти решение.  

Медиация— неформальный процесс. Она проводится за пределами суда. Всё под 

вашим контролем. Решения принимаются вами и другой стороной, а НЕ 

медиатором, НЕ судьёй, который предписал медиацию и НЕ адвокатом. 

Слайд 6 
Процесс медиации полностью определяете вы и вторая сторона, чаще всего оно 

проходит так: 

Первое. Вы регистрируетесь на процедуру медиации, заполнив онлайн-анкету. 

Если у вас есть опасения по поводу безопасности или языковые потребности, 

например, вам нужен устный перевод, сообщите об этом в анкете. Вы можете 



попросить устроить встречу в отдельных комнатах Zoom, чтобы стороны не видели 

и не слышали друг друга. Это называется челночной медиацией. 

После регистрации обе стороны получат электронные письма с инструкциями о 

том, как назначить первый онлайн-сеанс. Если у вас нет охранного судебного 

приказа, назначать первый сеанс вам нужно будет вместе.    

После этого вы получите электронное письмо с датой и временем первого сеанса, 

а также ссылку в Zoom. Медиация всегда проводится в Zoom, если вы и вторая 

сторона не договоритесь о другом формате. Обычно сеанс длится 90 минут.  

Во время сеанса при помощи медиатора вы и другая сторона расскажете о своих 

целях, определите проблемы и составите план. Затем вы обдумаете варианты 

решений, обменяетесь предложениями и контрпредложениями, оцените их и 

постараетесь прийти к предварительному соглашению, если это возможно.  

В конце сеанса, с согласия обеих сторон, медиатор назначит следующую встречу. 

Для разрешения большинства конфликтов требуется от 2 до 4 сеансов, но может 

понадобится больше.  

Если ваше семейное дело рассматривается в округе Клакамас, суд оплатит 

первые два сеанса. Дополнительные 90-минутные сеансы стоят 187,50 долл. США 

(93,75 долл. США за один). Цены могут меняться. Актуальные цены можно узнать 

на нашем сайте. 

Если суд освободил вас от уплаты пошлины по вашему семейному делу, то сборы 

за семейную медиацию тоже будут отменены.  

Вот так всё и проходит.  

Слайд 7 
Мне бы хотелось ненадолго вернуться к медиации, которая проходит вместе или в 

челночном формате.  

Решение встречаться вместе или по отдельности (челночная медиация) всегда 

можно изменить. Если вы и вторая сторона решите сначала использовать 

челночную медиацию, то потом можете передумать и работать вместе. И 

наоборот. Если вы встречаетесь в совместном формате, то сможете позднее 

попробовать челночный. 

Кроме того, в любой момент вы, другая сторона или медиатор можете попросить о 

“кокусе”. Это встреча наедине между медиатором и одной из сторон. На такой 

встрече можно обсудить конфиденциальную информацию, выговориться или 

сделать то, что считаете необходимым. Имейте в виду, что это время для вас, и вы 



решаете что медиатор сможет рассказать другой стороне. Если вы попросите 

медиатора ничего не рассказывать, всё останется между вами. Более подробно о 

конфиденциальности мы поговорим позже.  

Как правило, выбор формата встречи с другой стороной зависит от ваших личных 

предпочтений. 

Слайд 8 
Но бывают ситуации, когда совместная медиация не подходит или даже 

запрещена.  

Например, если одна из сторон более властная и может контролировать другую, 

уязвимая сторона может предпочесть челночную медиацию. То же касается 

случаев, когда стороны беспокоятся о своей безопасности. 

Слайд 9 
Если есть не только опасения по поводу безопасности, но и охранный судебный 

приказ, например Судебный запрет в рамках Закона о предотвращении семейного 

насилия, Приказ о защите от преследования, Охранный приказ в рамках Закона о 

защите пожилых людей и людей с ограниченными возможностями от насилия или 

Приказ о защите от сексуального насилия, то решение о формате медиации 

принимает сторона, получившая защиту. В таких случаях любая из сторон может 

просить суд отменить обязательную медиацию. Приказ о медиации содержит 

соответствующие инструкции по этому поводу. Если оно не будет отменено, 

сторона, получившая защиту, обязана запросить медиацию.   

Чтобы запросить медиацию в нашем офисе, нужно заполнить анкету. Если вы 

хотите сообщить медиатору о своих опасениях за вашу безопасность, это можно 

сделать в анкете. Также эту информацию можно отправить медиатору по 

электронной почте. Контактные данные медиатора указываются в каждом письме 

о подтверждении встречи в разделе описания.    

Следует заметить, что по поводу охранных приказов существует значительная 

свобода действий. 

Слайд 10 
Но если действует судебный приказ о запрете контактов с потерпевшим по 

уголовному делу, медиация ЗАПРЕЩЕНА. Если это ваш случай, прочитайте 



документ Приказ о медиации. В нем содержатся инструкции о том, как попросить 

суд отменить медиацию. 

Слайд 11 
Поговорим о том, кто может принимать участие в медиации.  

Если по вашему делу поданы ходатайство и ответ второй стороны, суд потребует 

обратиться за медиацией. Напоминаю, это называется предписанной судом 

медиацией. 

Участвовать в такой медиации может ограниченный круг людей: вы, другая 

сторона и медиатор. По соглашению сторон также могут присутствовать адвокаты 

и дети.  

Дети участвуют в медиации в особом порядке. Это называется беседой с 

несовершеннолетними. Во время таких бесед дети высказывают свои мнения, 

чтобы вы и вторая сторона могли учитывать их при принятии важных решений. 

Специально обученный медиатор поговорит с детьми отдельно от вас и будет 

рассказывать вам только то, что они разрешат. Дети, как и взрослые, защищены 

правом на конфиденциальность, хотя есть некоторые исключения. 

Если вы решите принять участие в медиации до подачи ходатайства или других 

документов, на вас не будут распространяться требования суда. Это называется 

добровольной медиацией или медиацией до подачи документов. В добровольной 

медиации может участвовать кто угодно, если на это согласны обе стороны. 

Поскольку документы не подаются, и суд ещё не вовлечен в процесс, вам 

придется оплатить добровольную медиацию, если вы решите ей воспользоваться. 

Слайд 12 
Независимо от того, проводится медиация добровольно или по решению суда, мы 

готовы вам помочь. Мы используем разные подходы к медиации: можем проявлять 

инициативу при поиске решений (оценочная медиация), подводить стороны к 

взаимопониманию (трансформативная) или играть вспомогательную роль, уступая 

первое место вам (фасилитативная). В основном мы используем именно 

последний подход. При этом мы помогаем вам и другой стороне работать сообща 

для разрешения любых споров. 

Мы беспристрастны. Мы не занимаем ничью сторону.  



Иногда мы будем делиться правовой информацией, но мы НИКОГДА не 

предлагаем юридическую консультацию. Это нарушило бы нашу 

беспристрастность. Её не предлагают даже наши посредники-юристы.  

Также мы можем помочь вам другим путем, например предлагая поддержку, 

облегчая общение и сообщая актуальную информацию, которая поможет вам 

принять обоснованное решение. 

Вся команда Resolution Services — связанные с судом медиаторы. Мы 

соответствуем всем требованиям суда для медиации в семейных делах, включая 

финансовые вопросы. Мы следуем этическим стандартам, установленным 

Ассоциацией Медиации штата Орегон и подчиняемся юрисдикции округа 

Клакамас.  

У всех наших медиаторов есть как минимум степень магистра и несколько лет 

практического опыта. Кроме того, мы постоянно продолжаем обучение. 

И главное: мы верим в эффективность медиации и с удовольствием поможем вам 

и вашей семье. У медиации есть много преимуществ,некоторые из них мы уже 

назвали. Помните: процесс медиации контролируете вы; вы и другая сторона 

принимаете все решения; он добровольный (вы участвуете в медиации, только 

если сами этого хотите).  

Еще одна ключевая особенность медиации — конфиденциальность.  

Слайд 13 
Как вы, наверное, знаете, конфиденциальность — это неразглашение 

определенной информации. Всё, что обсуждается, делается или записывается в 

процессе медиации, должно оставаться конфиденциальным. Эта информация не 

должна передаваться кому-либо, кто не участвовал в процессе. Такая 

информация называется «высказываниями в рамках медиации».  

Конфиденциальность обязаны соблюдать все, кто участвует в медиации. Это вы, 

другая сторона и медиатор, а также иногда другие участники, например адвокаты 

и дети, о которых вы договоритесь. Требование соблюдать конфиденциальность 

распространяется и на службу поддержки Resolution Services. 

По соображениям конфиденциальности никто, кроме согласованных участников, 

не имеет права присутствовать на Zoom-встречах и слышать ваш разговор.  

Встречи на платформе Zoom нельзя записывать. Вы не можете делиться 

конфденциальными высказываниями, сделанными в рамках медиации в 

социальных сетях.  



Возможно, вам интересно, почему конфиденциальность так важна. Дело в том, что 

высказывания в рамках медиации нельзя использовать как доказательство в суде. 

Все участники обязаны согласиться, что они не будут вызывать сотрудников 

Resolution Services в суд для дачи показаний по вопросам, связанным с 

высказываниями в рамках медиации.  

Благодаря такой защите конфиденциальность помогает стимулировать свободный 

диалог. Вы можете не беспокоиться, что сказанное вами в процессе медиации 

будет использовано против вас в суде. 

Обычно так и бывает, но существуют исключения. Медиаторы обязаны сообщать о 

случаях, требующих вмешательства. Если у нас есть основания полагать, что 

ребёнок, пожилой человек или человек с ограниченными возможностями страдает 

от насилия или ему не уделяется должное внимание, мы обязаны сообщить об 

этом в соответствующие органы. Кроме того, мы обязаны сообщать об угрозе 

будущих преступлений.   

Некоторые исключения в вопросе конфиденциальности касаются и вас. Вы 

можете делиться высказываниями в рамках медиации с людьми, которые по 

закону обязаны сохранять конфиденциальность полученной от вас информации, 

например со священниками, врачами и адвокатами.  

Говоря об адвокатах, настоятельно советуем обратиться за юридической 

консультацией. В процессе медиации по возможности советуйтесь с независимым 

адвокатом, особенно перед подписанием юридически обязывающих документов. 

Правила соблюдения конфиденциальности и все исключения, о которых мы 

говорили, приведены в документе Соглашение о добровольном участии и 

конфиденциальности. Вам нужно его подписать перед первым сеансом. 

Внимательно его прочитайте. Медиатор ответит на любые вопросы, которые у вас 

возникнут. 

Слайд 14 
Возможно, вам интересно, как этот разговор о конфиденциальности касается суда. 

Ведь мы с коллегами — связанные с судом медиаторы. 

Будьте уверены: мы не станем рассказывать суду о том, что говорилось во время 

медиации. Собственно, и закон, и профессиональные правила обязывают нас НЕ 

раскрывать такую информацию.  

Единственное, что мы обязаны сообщить, — что вы участвовали в процессе 

медиации, даже если она не дала результата. Кроме того, мы обязаны указать, 



было ли заключено соглашение. Но никаких подробностей о нём мы не можем 

раскрывать. 

Слайд 15 
Перейдем к темам, о которых, скорее всего, пойдет речь во время медиации. 

Семейное право охватывает три основные темы: юридическую опеку, время 

общения с детьми и финансовые вопросы. 

Слайд 16 
Рассмотрим все темы по очереди. Первая тема — юридическая опека. Это 

принятие решений об образовании несовершеннолетних детей, плановой 

медицинской помощи, религиозном обучении и проживании. 

Слайд 17 
Существуют два типа юридической опеки: совместная и единоличная. При 

совместной опеке оба родителя обладают равными правами на принятие 

ключевых решений. Единоличная опека означает, что принимать такие решения 

может только один родитель.  

Суд не может принять решение о совместной опеке без согласия обоих родителей. 

Если родители не могут прийти к согласию в этом вопросе, суд выберет одного из 

родителей для единоличной опеки. 

Также важно знать, что юридическая опека может быть пересмотрена, если 

обстоятельства значительно изменятся, а пересмотр будет соответствовать 

интересам ваших детей. 

Слайд 18 
В этом заключается принцип юридической опеки. Не путайте ее с физической 

опекой. Мы не используем термин «физическая опека» в штате Орегон. Для этого 

у нас есть термин «время общения с детьми» для каждого из родителей. 

План воспитания детей устанавливает график времени с детьми для каждого из 

родителей. Вопреки распространенному мнению, в штате Орегон нет 

«стандартного» или «базового» плана воспитания. Он должен быть составлен с 

учётом особенностей вашей семьи. При этом план должен включать стандартное 



недельное расписание и учитывать исключения для праздников, каникул и 

неучебных дней.  

План воспитания также может включать другие детали, такие как транспорт, 

путешествия, новые партнеры и безопасность. 

План воспитания детей, как и юридическая опека, могут быть изменены. 

Слайд 19 
Теперь поговорим о финансовых вопросах, которые могут обсуждаться в процессе 

медиации. Среди них: алименты на содержание детей, супружеские алименты и 

распределение имущества и долгов. 

Слайд 20 
Начнем с алиментов на содержание детей. 

Дети имеют право на получение финансовой и эмоциональной поддержки от 

обоих родителей, даже если родители не живут вместе или никогда не были в 

браке.  

Алименты на содержание детей — это ежемесячные выплаты одного родителя 

другому, направленные на покрытие базовых потребностей детей и обеспечения 

похожего уровня жизни дома у обоих родителей. Эти средства должны покрывать 

расходы на проживание, транспорт, питание, медицинский уход, уход за детьми, 

образование и одежду. Родитель может использовать алименты на содержание 

детей, чтобы покрывать расходы своего домохозяйства в целом (оплачивать 

аренду или ипотеку, ремонт автомобиля и продукты). Эти средства не 

предназначены для оплаты внеклассных занятий, путёвок в лагеря и медицинских 

расходов, не покрываемых страховкой.  

Слайд 21 
Чтобы определить сумму, необходимую для алиментов на содержание детей, 

используется Калькулятор алиментов на содержание детей штата Орегон. При 

расчёте учитываются несколько факторов, например: общий доход, количество 

ночей, проведенных в домах родителей, количество совместных и несовместных 

детей, супружеские алименты, а также расходы на дошкольные детские 

учреждения и медицинское обслуживание. 



Рассчитанная сумма предполагается правильной, с допустимым отклонением — 

15 %. Вы можете попросить установить меньшую сумму, и суд может одобрить 

вашу заявку, если есть определенные обстоятельства. 

Ваши дети имеют право на алименты на любом этапе дела, даже если она не 

была указана в первоначальном судебном решении. Если ситуация значительно 

изменится, сумма алиментов может быть изменена и после вынесенного решения. 

И последнее об алиментах. Важно знать: в Орегоне, в отличие от большинства 

штатов, дети имеют право на финансовую поддержку до достижения 21 года, если 

они продолжают учебу. 

Слайд 22 
Идем дальше. Поговорим о финансовой поддержке супруга. 

Есть три вида супружеских алиментов. Первый — компенсационная поддержка 

для стороны, которая способствовала карьерному росту другой стороны. Второй 

— временная поддержка, предоставляемая до момента, пока другая сторона не 

вернётся к работе. И третий — это долгосрочная поддержка для стороны, которая 

не может удовлетворить свои потребности без финансовой поддержки другой 

стороны.  

Любая сторона независимо от своей гендерной принадлежности может получать 

один тип супружеских алиментов, получать несколько типов или не получать 

поддержку вовсе. 

Для расчета супружеских алиментов нет официального калькулятора. Поэтому 

может потребоваться консультация юриста. 

Кроме того, если супружеские алименты не были назначены по первоначальному 

решению, их нельзя добавить позже, кроме некоторых исключений. Если 

супружеские алименты были назначены по первоначальному решению, в будущем 

их можно пересмотреть. 

Слайд 23 
Последний финансовый вопрос, который следует обсудить, — это распределение 

имущества, обязательств и долгов.  

По закону штата Орегон семейное или общее имущество подлежит 

справедливому распределению. Такое распределение должно быть честным, но 



необязательно равным. В процессе медиации вы можете разделить имущество по 

взаимному согласию. 

Это касается недвижимости, например, дома семьи и личной собственности 

(транспортных средств, счетов в банке, акций и облигаций, пенсионных 

накоплений и долгов). 

Имущество, не распределённое по первоначальному решению, в том числе по 

соглашениям, достигнутым при медиации, не может быть распределено позже, за 

исключением некоторых случаев. Раздел имущества также не подлежит 

пересмотру в будущем, кроме некоторых исключений (например, когда какие-то 

активы были скрыты). 

Слайд 24 
Как вы уже поняли, в ходе медиации нужно решить много вопросов. Поэтому не 

стоит удивляться, что результат может быть разным. Иногда сторонам удается 

полностью согласовать все вопросы. В других случаях стороны могут достичь 

частичного согласия, оставляя некоторые вопросы на усмотрение суда или 

используя другой метод разрешения конфликта.  

Некоторые не могут достичь никакого результата. Это может быть вызвано 

разными обстоятельствами и не является виной сторон. Не существует 

единственного правильного результата медиации. 

 

Слайд 25  
Если вы придёте к полному или частичному согласию по большинству вопросов, 

то как эти договоренности будут учтены в решении суда, которое узаконит ваш 

развод или реорганизацию семьи? 

Есть несколько вариантов.  

С согласия обеих сторон сводки или справки, подготовленные медиатором, можно 

отправить по электронной почте. Медиатор поможет вам заполнить бланки и 

оформить документы, которые Орегонский Департамент Юстиции предлагает на 

своем сайте. Эти документы нужно будет заполнить и подать самостоятельно. 

Сотрудники Resolution Services не могут сделать это за вас. 

Можно также подписать документ соглашения об урегулировании спора (MSA), это 

письменное изложение всех ваших соглашений, подготовленное медиатором. Оно 



должно быть подписано вами и другой стороной в знак взаимного согласия. MSA и 

другие дополнительные документы можно передать в суд. Если суд одобрит ваше 

соглашение об урегулировании спора, оно будет включено в решение по вашему 

делу.  

Обратите внимание: вы несёте полную ответственность за заполнение и подачу 

соглашения об урегулировании спора и других документов. Сотрудники Resolution 

Services не могут сделать это за вас. 

За подготовку соглашения об урегулировании спора может взиматься плата. Его 

можно оформить не в каждом случае. Обсудите со своим медиатором, подходит 

ли оно вам. 

Вы также можете обратиться за помощью с заполнением документов к 

профессионалам, например, в Центр семейного права в Resolution Services. Там 

вам помогут подготовить и подать все необходимые документы. Стоимость этих 

услуг: 125 долл. США в час. Цена может меняться. Сборы за подачу документов 

не включены. Эти услуги также может предоставить частный адвокат или служба 

подготовки документов. 

Слайд 26 
Теперь, когда вы ознакомились с процедурой медиации от начала до конца, 

очевидны её преимущества перед традиционным состязательным судебным 

процессом. Как уже было отмечено, при медиации решение принимаете вы, а не 

суд, для которого ваш случай является чужим и не всегда понятным. Это означает, 

что вы можете принимать решения, которые считаете наиболее подходящими для 

вашей семьи. Решения, принятые в процессе медиации, как правило, более 

надежны. Вы и другая сторона с меньшей вероятностью будете повторно 

обращаться в суд по этим вопросам.  

Если у вас есть дети, процесс медиации также поможет снизить количество 

проблем в будущем благодаря навыкам, которые вы получили, например, умению 

решать сложные вопросы сообща. Эти навыки помогут вам смягчить конфликт, что 

пойдет на пользу детям. Исследования однозначно подтверждают, что дети, чьи 

родители способны работать над решением проблем сообща, чувствуют себя 

лучше и преуспевают в жизни. 

Благодаря медиации вы получите все эти преимущества, потратив лишь малую 

часть от того, что ушло бы на судебное разбирательство. Медиация экономит не 

только деньги, но и время. График устанавливаете вы, а не суд. 



Слайд 27 
Остается только один вопрос: готовы ли вы извлечь максимум из процесса 

медиации? Это не так уж и сложно.  

Подготовьтесь к сеансам медиации. Соберите всю нужную информацию и имейте 

её при себе, чтобы принимать обдуманные решения. Например, это может быть 

ваш бюджет, платёжные квитанции, налоговые декларации, банковские выписки, 

ипотечные счета, данные о пенсионных накоплениях, документы по автокредиту. 

Однако есть и нечто более важное, чем все сведения — это ваш настрой и 

отношение к ситуации. Сложные эмоции, которые может вызывать этот процесс, 

абсолютно естественны. Развод или реорганизация семьи — это сложный этап. По 

возможности справляйтесь со своими эмоциям. 

Верьте в лучшее будущее. Будьте честны и откровенны. Искренне стремитесь 

достичь согласия с другой стороной. 

Прислушивайтесь к другой стороне. Понимая её интересы, вам легче будет 

предложить решение, с которым она согласится. Это важно, поскольку 

единственное, что стоит на пути к соглашению — это другая сторона. Если она 

откажется от всех ваших предложений, достичь согласия будет невозможно. 

Конечно, при любой медиации есть вопросы, по которым переговоры не дадут 

результата. И это нормально. Вы не должны жертвовать своими принципами. 

Соглашайтесь только на то, что приемлемо для вас. 

И не забывайте учитывать интересы детей. Хотя дети могут участвовать в 

медиации, обычно они не вовлекаются в этот процесс. Поэтому при работе над 

соглашением вам необходимо учитывать их интересы. 

Слайд 28 
Наш обзор подошел к концу. Спасибо за участие!  

Желаю вам и вашей семье успешно воспользоваться медиацией или другим 

способом добиться согласия по всем семейным вопросам. 


